
CURS DE PRIMERS AUXILIS + SVB I DEA 
MONITOR/A PARCS AQUÀTICS



PER QUÈ FER AQUEST CURS?
Cada temporada, milers de persones visiten parcs aquàtics.
Darrere de cada instal·lació segura hi ha professionals preparats per actuar davant una
emergència.

El curs de Primers Auxilis adaptat al medi aquàtic + curs de SVB i DEA per a monitors de
parcs aquàtics et dona les eines per:

Reconèixer una emergència
Actuar amb rapidesa i seguretat
Aplicar primers auxilis i suport vital bàsic
Utilitzar correctament un DEA

Formació online + pràctiques presencials, impartida per professionals de Projecte Respira
i SocoJob.



¿A QUI VA DIRIGIT?
Aquest curs de Primers Auxilis + SVB i DEA està pensat especialment per a persones que
volen treballar aquest estiu com a monitors en parcs aquàtics o entorns recreatius
aquàtics.

Aprendràs a actuar davant emergències, realitzar RCP, utilitzar un DEA i gestionar
situacions crítiques amb seguretat.

A més, aquesta és una formació molt valorada i sovint requerida en altres llocs de
treball, com activitats esportives, lleure, educació o turisme.



INFORMACIÓ GENERAL
Modalitat

Formació semipresencial
40 hores totals

 30 h de teoria online
  10 h de pràctiques presencials

Lloc de les pràctiques
 📍 Marineland

⚠️ Avís important
Aquest curs està orientat a la formació en primers auxilis i DEA. No atorga l’acreditació de socorrista ni permet la inscripció al ROPEC.
En completar la formació obtindràs una certificació reconeguda que et permetrà treballar com a monitor en parcs aquàtics i altres entorns
recreatius aquàtics.

Distribució de les pràctiques presencials
 5 h de Primers Auxilis
 5 h de SVB + DEA (Desfibril·lador Extern Automàtic)

https://maps.app.goo.gl/zPQ7bmQin344xwb69


DATES IMPORTANTS

Data límit d’inscripció
10 de maig de 2026

Part teòrica online
 11 – 24 de maig de 2026

Pràctiques presencials
 16 i 17 de maig de 2026

Horari de pràctiques
 De 9:00 a 14:00 h



COM SÓN LES CLASSES ONLINE?

Les sessions teòriques estan disponibles en format vídeo gravat explicades per un
docent.
Podràs seguir les classes quan vulguis i al teu ritme.
Cada bloc inclou un examen tipus test que hauràs de superar amb el 100% d’encerts
(es pot repetir tantes vegades com calgui).
Disposaràs d’un fòrum online per resoldre dubtes amb el professorat.
Al final de la part teòrica hauràs de realitzar un petit treball final amb dues situacions
pràctiques.

Formació flexible al teu ritme

💡 Recomanació: disposar de connexió a internet i ordinador per seguir el curs amb
normalitat.



COM SÓN LES CLASSES PRÀCTIQUES?

Les sessions presencials se centren en la pràctica de tècniques de primers auxilis.
L’objectiu és que l’alumne adquireixi seguretat i confiança per actuar en una
emergència real.
Treballaràs amb material professional i equips actuals utilitzats en emergències.
A la segona jornada presencial es realitzarà el curs de SVB+DEA (Desfibril·lador Extern
Automàtic) seguint les guies del ERC 2025.

 Pràctica intensiva amb situacions reals



AVALUACIÓ
Per obtenir el certificat cal superar la part teòrica i la part pràctica.
 Els alumnes que superin les avaluacions rebran un diploma acreditatiu del curs.
 Es realitzarà control d’assistència a les sessions presencials.
 Assistència obligatòria: la no assistència a alguna de les jornades presencials
impedirà obtenir el certificat.

CERTIFICACIÓ
La formació de primers auxilis està acreditada pel Consell Català de Formació
Continuada dels Professions Sanitàries, integrada en la Comissió de Formació
Continuada del Sistema Nacional de Salut. 
El curs de SVB+DEA està acreditat pel Consell Català de Resurrecció i l’European
resuscitation council.

OBTINDRÀS 3 CERTIFICATS!OBTINDRÀS 3 CERTIFICATS!OBTINDRÀS 3 CERTIFICATS!



M2. Urgències mèdiques i
traumàtiques

Hemorràgies, xoc i hemostàsia
Ferides, contusions i cremades
Lesions en teixits tous
Traumatismes cranioencefàlics,
tòrax i abdomen
Alteracions de consciència i
trastorns neurològics
Anafilaxi i reaccions al·lèrgiques
Picades d’insectes
Problemes coronaris
Intoxicacions

CONTINGUT
M1. Urgències vitals

Protocol PAS (Protegir,
Avisar, Socórrer)
Exploració inicial de la
víctima
Suport Vital Bàsic (SVB)
SVB pediàtric
 Obstrucció de la via
aèria
Posició lateral de
seguretat

M3. Tècniques
específiques

Legislació i protocols al
medi aquàtic
Immobilitzacions amb
material
Tècniques de càrrega i
trasllat del pacient
Ús del material de
primers auxilis
(farmaciola)
Prevenció d’accidents



I DESPRÉS DEL CURS, QUÈ?
Pas 1 — Entrevistes personals
 Un cop finalitzada la formació, es realitzaran entrevistes amb els participants per conèixer la
seva disponibilitat, perfil i preferències de treball.

Pas 2 — Inici de temporada
A partir de l’inici de la temporada (23 de maig), s’aniran proposant oportunitats laborals
en funció de: (1) les necessitats del parc, (2) les característiques de cada posició y (3) la
disponibilitat dels candidats.

Pas 3 — Propostes de feina
Els candidats que encaixin amb les necessitats del moment podran rebre propostes per
treballar com a monitor/a a Marineland.

⚠️ Avís important
SocoJob i Projecte Respira no garanteixen un lloc de treball, ja que la contractació depèn de factors externs i de les necessitats del parc.
No obstant això, tots els alumnes formats tindran accés prioritari a les vacants disponibles.



1.Omple el formulari
2.Realitza el pagament

a.Un cop enviat el formulari, hauràs de realitzar el pagament per
confirmar la teva plaça.

3.Accedeix al curs
a.El 16 de març rebràs l’accés a la plataforma digital per començar la

part teòrica online.

COM FER LA MATRÍCULA?

Clàusules legals: (1) una vegada abonat el preu del curs de 258€ es garanteix la inscripció i matrícula en el curs. Aquest import no és
reemborsable tret que el curs no es dugui a terme. (2)Una vegada confi rmada la realització del curs, no es procedirà a la devolució de cap
import, excepte causa de força major imputable a l'organització. (3)La no assistència de l'alumne, independentment del motiu, no donarà
dret a la devolució de l'import abonat i no se li podrà certifi car.

REGISTRA’T

http://www.socojob.com/curso-primeros-auxilios-y-dea-monitor-parques-acuaticos/matricula/
http://www.socojob.com/curso-primeros-auxilios-y-dea-monitor-parques-acuaticos/matricula/
https://socojob.com/curso-primeros-auxilios-y-dea-monitor-parques-acuaticos/matricula/
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